aktywny wypoczynesk

Alg !
o> AB-ACTIVE

LISTA RZECZY DO ZABRANIA DLA WYJEZDZAJACYCH NA OBOZ

UBRANIA:

o kurtka nieprzemakalna / sztormiak polar / bluza x 2

o dtugie spodnie x 3

o dres sportowy

o koszulki z krotkim rekawem — na kazdy dzien

o sportowe krétkie spodenki x 3-4

o skarpetki sportowe

o bielizna osobista (w reklamdwkach)

o okrycie na gtowe — czapka z daszkiem oraz ewentualnie cieplejsza czapka (do uzycia

po zajeciach wodnych)
o stréj kapielowy x 2
o pizama

BUTY:

O sportowe - 2 pary

o klapki (na plaze i pod prysznic)\
o sandaty

SPRZET - ze wzgleddw higienicznych zaleca si¢ zabranie wlasnego sprzetu sportowego:

o pianka windsurfingowa - bardzo przydatna na sporty wodne, koniecznie podpisana

o buty windsurfingowe lub podobne

o rakieta tenisowa - jezeli dziecko posiada wtasna. Nie jest to jednak konieczne - na
miejscu posiadamy sprzet dla uczestnikow.

o fakultatywnie dla chetnych — wiasny strdj do jazdy konnej (na miejscu sg toczki)

KOSMETYKI:

o przybory toaletowe

o krem z filtrem

o preparat przeciw komarom i kleszczom
o zel do dezynfekciji dtoni

INNE:

o reczniki — prosimy zapakowac reczniki oraz dodatkowe reczniki na zajecia wodne
o bidon na wode

o okulary przeciwstoneczne

o ,kieszonkowe” — na drobne wydatki



